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1 - BEGRÜßUNGSNACHRICHT UND 

KONTAKTE 

 

 

 

 

 

 

 

Casa da Tartaruga liegt auf einer 

wunderschönen Klippe. 

Die Urbanisation IBERLAGOS mit ihren 

wunderschönen Gärten und Schwimmbädern 

liegt 5 Gehminuten vom Strand D. Ana und 10 

Gehminuten vom historischen Zentrum von 

Lagos entfernt. 

Das Condominium ist eine der beliebtesten 

Übernachtungsmöglichkeiten in Lagos. 

Das Apartment 285 befindet sich im 3. Stock 

von Block J und bietet seitlichen Blick auf die 

Bucht von Lagos. Es wurde im Jahr 2023 

renoviert, um modernen ökologischen 

Nachhaltigkeitsmaßnahmen zu entsprechen. 

Das Haus ist für Personen mit 

eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 

Zu unserer Wohnung gehört der Parkplatz Nr. 

50 im Block J, der für unsere Gäste reserviert 

ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adresse : 

Urbanizção IBERLAGOS, 

R. Prof. Correia Abreu, Block J -3º Stock,  

Wohnung . 285 

8600-613 Lagos 

GEOGRAPHISCHES POSITIONIERUNGS 

SYSTEM: 

37°05'38,3"N 8°40'14,2"W 

Kontakte: 

Teresa / Rui (Eigentümer): 

Telefon und WhatsApp: +351 964 862 680 

E-Mail: casadatartaruga@iberlagosrent.com 

Adelaide (Wartung und Reinigung): 

Telefon und WhatsApp: +351 912 276 955 

E-Mail: adelaide.lay.martins@gmail.com 

 

 

 

Willkommen! 

Vielen Dank, dass Sie Casa da Tartaruga gebucht haben. Wir 

möchten, dass Sie sich bei uns wie zu Hause fühlen und werden 

unser Bestes tun, um Ihren Aufenthalt unvergesslich zu machen! 

 

 

mailto:casadatartaruga@iberlagosrent.com
mailto:Adelaide.lay.martins@gmail.com
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2 - HAUSORDNUNG UND ZUSÄTZLICHE 

DIENSTLEISTUNGEN 

HAUSREGELN: 

Das Apartment 

Mit zwei Schlafzimmern, eines mit einem 

Doppelbett und das andere mit zwei 

Einzelbetten, bietet es Platz für maximal vier 

Erwachsene und ein Kind, das in einem 

Kinderbett schläft. Es verfügt über ein 

gemeinsames, modernes und angenehmes 

Badezimmer. 

Dieses Apartment wurde so konzipiert, dass 

es Ihnen jeglichen Komfort bietet. Es ist mit 

einer modernen Klimaanlage und 

Warmwasser ausgestattet, zusammen mit 

Wärmedämmung und Doppelverglasung, was 

es im Sommer wie im Winter sehr gemütlich 

macht. 

Die Küchenzeile wurde komplett renoviert 

und verfügt über einen Geschirrspüler, ein 

Induktionskochfeld, einen Kühlschrank mit 

Gefrierfach, eine Mikrowelle, einen 

Backofen, eine Kaffeemaschine, einen 

Wasserkocher, einen Toaster und natürlich 

jede Menge Gewürze. 

Es verfügt über WLAN, Netzwerkanschlüsse in 

allen Zimmern mit Highspeed-Internet 

500/100 Mbit/s (Down/Up) und Smart TV 46 

Zoll mit 130 Kabelkanälen (einschließlich 

internationaler TV-Kanäle). 

Check-in- und Check-out-Zeiten 

 

 

 

Unterstützter Check-in von 16:00 bis 20:00 

Uhr möglich. Nach 20:00 Uhr ist nur noch ein 

Self-Check-in möglich. 

Check-out vor 10:00 Uhr 

Die Eigentümer oder Adelaide helfen Ihnen 

gerne beim Check-in. 

Gäste und Partys 

Partys und Veranstaltungen sind nicht 

gestattet. Nicht angemeldete Gäste oder 

Besucher sind nicht gestattet. Wir bitten Sie, 

die Möbel nicht umzustellen und auf Essen 

und Trinken in den Zimmern zu verzichten. 

Bitte genießen Sie Ihre Mahlzeit im Speisesaal 

oder auf dem Balkon. 

Rauch 

Bei uns gilt im Haus ein Rauchverbot. Sie 

können auf dem Balkon rauchen. 

 

Haustiere 

Keine Haustiere erlaubt. Einige Gäste können 

gesundheitliche Probleme oder Allergien 

haben. 

Reinigungsgebühr 

Die Nichteinhaltung der Regeln führt zur 

sofortigen Stornierung der Reservierung und 

es werden zusätzliche Kosten für die 

Reinigung und Desinfektion des Apartments 

in Rechnung gestellt. 

https://alojadoal.shopk.it/product/poster-nao-fumadores-a4
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Kaution  

Der Inhaber der Reservierung haftet für alle 

Schäden, die während der Zeit entstehen, in 

der ihm die Wohnung überlassen wurde. 

Wir verstehen, dass Unfälle passieren 

können, deshalb bitten wir Sie, uns Bescheid 

zu geben, wenn etwas kaputt geht. Dadurch 

können wir den Vorrat wieder auffüllen, 

bevor der nächste Gast eincheckt. 

Beim Check-in kann eine Kaution in Höhe von 

200 € in bar erhoben werden. Am Eingang des 

Gebäudes befindet sich ein Geldautomat. Der 

Gast erhält einen Beleg über die Zustellung 

des Geldes. Diese Kaution befreit den Gast 

nicht von der gesetzlichen Haftung für 

Schäden, die über diesen Betrag 

hinausgehen. 

Nach dem Check-out erhält der Gast das Geld 

als Gegenleistung für die Rückgabe des 

Dokuments, sofern keine Möglichkeit zur 

Zahlung vorhanden ist. 

Wohnungsinformation für Ausländer 

Wenn Sie ausländischer Staatsbürger sind, 

müssen Sie ein Unterkunftsblatt mit den 

Daten der Personen ausfüllen, die im Casa da 

Tartaruga übernachten werden . 

Seit 2015 hat Portugal ein langjähriges Gesetz 

strenger durchgesetzt, das von jedem, der 

bezahlte Ferienunterkünfte anbietet, 

verlangt, Ein- und Ausreisedaten sowie die 

Identifikationsdaten aller nicht-

portugiesischen Staatsbürger zu registrieren, 

die diese Unterkünfte nutzen. Dieses Gesetz 

trat in Portugal und den meisten anderen 

Ländern der Europäischen Union in Kraft und 

zielt darauf ab, Menschenhandel und andere  

 

illegale Praktiken zu verhindern. Im 

vorliegenden Fall handelt es sich konkret um 

Artikel 45 des Schengener Abkommens bzw 

Das jüngste Gesetz zur lokalen Unterbringung 

in Portugal hat diese Regel stärker in den 

Fokus gerückt. 

Die Behörde, die den Ausländerverkehr 

überwacht, ist die SEF. 

 

Haushaltsgeräte 

In der Wohnung liegen sämtliche 

Bedienungsanleitungen der Geräte bereit. 

Wenn Sie die Dokumente in Ihrer 

Muttersprache herunterladen möchten, 

finden Sie eine Liste davon auf dieser 

Website, auf der einige Handbücher bereits 

zusammengestellt wurden. 

 

Zur Validierung der Daten im 

Unterkunftsschein wird beim Check-in der 

Personalausweis aller Gäste verlangt. 
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EXTRA-DIENSTLEISTUNGEN: 

Nach dem Check-in ist das Haus bereit, Sie zu 

empfangen. Handtücher, Toilettenpapier und 

Seife sind vorhanden. 

Das Haus verfügt über eine Waschmaschine, 

einen Wäscheständer, ein Bügeleisen und ein 

Bügelbrett. 

Der Wechsel der Bettwäsche und Handtücher 

ist alle 7 Miettage im Preis inbegriffen. 

Zusätzliche Änderungen der Bettwäsche, 

Handtücher oder die Hausreinigung können 

zum Zeitpunkt der Buchung, beim Check-in 

oder während des Aufenthalts gegen eine 

zusätzliche Gebühr angefragt werden. 

3 – EIGENTUMSREGELN 

Gebäudeeingang 

Vor Ihrer Ankunft erhalten Sie einen 

Schlüsselcode. 

Pools 

Der IBERLAGOS-Komplex verfügt über zwei 

Schwimmbäder, eines für Erwachsene mit 

einer Länge von 35 m und das andere für 

Kinder. 

Für den Zutritt zum Poolbereich benötigen Sie 

eine eigene Karte. Die Wohnung verfügt über 

vier kostenlose Zugangskarten, die unsere 

Gäste nutzen können. Die Karten werden in 

einer Plastikhülle geliefert, um Verlust zu 

verhindern. 

Die Zugangskarten werden beim Check-in 

ausgehändigt und beim Check-out abgeholt. 

Der Verlust jeder Karte kostet 25 €. 

 

 

Poolliegen können gemietet werden. 

Erkundigen Sie sich direkt beim Pool-

/Barmanager nach Verfügbarkeit und Kosten. 

Lärmgesetz 

 

zwischen 23:00 Uhr 

und um 07:00 Uhr 

 

Gemäß Artikel 3 des Gesetzesdekrets Nr. 

9/2007, Als Nachbarschaftslärm bezeichnet 

man alle Geräusche, die im Inneren des 

Hauses entstehen, aber die Nachbarn 

stören. 

Der Wohnungssicherheitsdienst legt 

besonderen Wert auf die Einhaltung dieses 

Gesetzes. 

Im Falle einer Nichteinhaltung wird der 

Sicherheitsbeamte die Leute freundlich 

bitten, ihn zu respektieren. Wenn der Lärm 

nicht sofort aufhört, wird der Wachmann 

angewiesen, die Polizei zu rufen, um das 

Gesetz durchzusetzen. 
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Recycling 

Der Müll muss in den Containern entsorgt 

werden, die sich in der Nähe des Eingangs der 

Wohnanlage befinden. 

Normalerweise lassen wir in den ersten 

Tagen einen Müllsack in jedem Container. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass diese Säcke 

während Ihres Aufenthalts nicht ausreichen, 

müssen Sie die restlichen Müllsäcke kaufen. 

Es besteht keine Notwendigkeit, farbige 

Säcke für verschiedene Arten des Recyclings 

zu kaufen. Bitte recyceln. Die Umwelt wird 

Ihre Bemühungen zu schätzen wissen. 

 

• Papier Und Karton ( blau ) 

• Glas (grün) 

• Metalle Und Kunststoff ( gelb )  
• Restmüll (grau) 

Gerüche 

Das Kochen oder Grillen von Speisen mit 

Holzkohle auf einem ähnlichen Gerät ist im 

Innenbereich oder auf der Veranda nicht 

gestattet. 

 

Beim Grillen entstehen unangenehme 

Gerüche und Dämpfe. In der Wohnanlage 

gelten sehr strenge Richtlinien hinsichtlich  

 

der Zubereitung von Speisen auf den 

Balkonen der Apartments. Auf diese Weise 

können Ihre Nachbarn Sie nicht mit diesen 

Gerüchen belästigen. 

4 – NÜTZLICHE INFORMATIONEN 

Spinnenfischbiss : Was tun? 

Spinnenfische verstecken sich im Sand und 

sind daher nicht leicht zu sehen, wenn man 

ans Meer geht. Darüber hinaus ist das Wasser 

nicht immer durchsichtig und an den Stellen, 

an denen es Füße gibt, wo es fast immer zu 

Bissen kommt, hebt die Brandung den Sand 

an, was es noch schwieriger macht, den 

Grund zu sehen. 

Diese Fische kommen häufiger an den 

Stränden Meia -Praia und Porto de Mós vor, 

insbesondere bei Ebbe. 

Eine Lösung zur Vermeidung von 

Spinnenfischbissen ist das Tragen 

wassertauglicher Schuhe mit 

Kunststoffsohlen, die in Sportgeschäften oder 

großen Gewerbeflächen erhältlich sind. 

Wenn Sie von einem Spinnenfisch gestochen 

werden , denken Sie vielleicht zunächst, dass 

Sie auf einen Stein getreten sind oder eine 

scharfe Muschel. Einen leichten Schmerz 

verspüren, der sich jedoch fast sofort zu 

einem starken, schwer erträglichen Schmerz 

entwickelt, mit Veränderungen in der 

umgebenden Haut, die rot und geschwollen 

wird. 
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Wenn Sie gestochen werden, bleiben Sie 

ruhig und bitten Sie Ihre Familienangehörigen 

oder Freunde, die Sie begleiten, und den 

Rettungsschwimmer, die folgenden Schritte 

zu befolgen: 

• Legen Sie die Bissstelle so schnell wie 

möglich in heißen Sand; 

• Tauchen Sie die Bissstelle etwa 30 

Minuten lang in heißes Wasser. 

Idealerweise sollte die 

Wassertemperatur über 40 °C liegen, 

da sich das Gift bei Hitze zersetzt. 

Seien Sie jedoch vorsichtig mit dem 

Wasser bei hohen Temperaturen, um 

keine Verbrennungen zu verursachen. 

Dieses Verfahren ist nur wirksam, 

wenn es innerhalb der ersten 30 

Minuten nach dem Biss durchgeführt 

wird. Wenn Sie keine Möglichkeit 

haben, heißes Wasser zu verwenden, 

versuchen Sie, eine andere 

Wärmequelle näher an die Bissstelle 

zu bringen; 

• Orale Schmerztherapie mit Analgetika 

bzw. Entzündungshemmern wie 

Paracetamol bzw. Ibuprofen; 

• Überprüfen Sie, ob Spinnfischstacheln 

abgebrochen sind und in der Haut 

zurückgeblieben sind. Wenn ja, 

müssen Sie es entfernen. Sichtbare 

Dornen müssen ohne direkten Einsatz 

der Hände, beispielsweise mit einer 

Pinzette, entfernt werden; 

• Desinfizieren Sie die Bissstelle wie bei 

jeder anderen gewöhnlichen Wunde; 

Wenn Sie nach diesen Schritten keine 

Schmerzlinderung verspüren, sollten Sie 

einen Arzt aufsuchen. 

 

Portugiesische Galeere ( Physalia Physalis ): 

was tun? 

 

Der Portugiesische Galeere kann 

Verbrennungen bis zum dritten Grad sowie 

einige der folgenden Symptome verursachen: 

• Intensiv und augenblicklich Schmerz ; 

• Magen-Darm-Beschwerden 

(Bauchschmerzen, Übelkeit und 

Erbrechen); 

• Muskel Krämpfe ; 

• Kopfschmerzen ; 

• Schläfrigkeit ; 

• Ohnmacht ; 

• Kardiorespiratorisch Störungen . 

Wenn Sie von einer portugiesischen Galeere 

gestochen werden, empfiehlt es sich, die 

Wunde mit Salzwasser zu waschen und Essig 

Lokale Betäubungsmittel, beispielsweise in Form 

von häufig erhältlichen Sprays, sollten nicht 

eingesetzt werden. Es ist kontraindiziert, da der 

Schmerz aufgrund der Gefäßverengung zunächst 

nachlässt, das Spinnengift jedoch nicht daran 

gehindert wird, weiterhin im Blutkreislauf zu 

zirkulieren. 
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hinzuzufügen. Der Zweck von Essig besteht 

darin, die Freisetzung von Gift in den Körper 

der betroffenen Person einzudämmen. 

 

 

5 – NOTFALLNUMMERN 

Europäische Notrufnummer – 112 

Rufen Sie 112 an und suchen 

Sie Hilfe in allen Arten von 

Notsituationen wie Bränden 

auf dem Land, medizinischer 

oder maritimer Hilfe, 

Kriminalitätssituationen usw. Schnelle und 

effiziente Reaktionen auf diese Anrufe retten 

buchstäblich Leben. Der Anruf ist kostenlos. 

Spezifische Notrufnummern 

Nationale Gesundheit (Zeile 24) 

808 24 24 24 

Antivenom-Informationszentrum (INEM) 

800 250 250 

Polizeistation Lagos 

282 780 240 

Kapitän des Hafens von Lagos 

282 788 464 

Freiwillige Feuerwehr von Lagos 

282 770 790 

Terras do Infante Krankenhaus 

282 770 100 

 

 

 

 

6 – DIE STADT UND DER LOKALE HANDEL 

An atemberaubenden Sehenswürdigkeiten 

mangelt es in und um Lagos nicht. 

Für diejenigen, die die Stadt nicht kennen, 

empfehlen wir einen Besuch des lebhaften 

Mercado Municipal, wo Fisch und 

Meeresfrüchte die Protagonisten sind. 

 

Wöchentlich oder monatlich gibt es mehrere 

Kunsthandwerksmessen, Bio-Produkte, 

Süßigkeiten und traditionelle Getränke. Lagos 

verfügt über ein umfangreiches Programm an 

Veranstaltungen, Ausstellungen und 

Führungen. 

 

Mit den milden Temperaturen im Winter und 

den heißen Sommertemperaturen, die die 

Algarve charakterisieren, mangelt es nicht an 

Möglichkeiten für Aktivitäten 

Unter keinen Umständen sollten Sie Alkohol oder 

frisches Wasser anwenden oder mit einer 

Kompresse auf die betroffene Stelle drücken. 

Dadurch wird die Weiterleitung des Giftes in den 

Blutkreislauf beschleunigt. 



9 

 

Wassersport: Surfen, Windsurfen und 

Kitesurfen, Stand-Up-Paddle, Tauchen in 

Kriegsschiffen 

Schiffswracks, Jet-Ski-Verleih, Kajaktouren, 

Wakeboard-Park und Hochseefischen unter 

anderem. 

Für die ganze Familie empfehlen wir den 

Besuch der Höhlen, die Beobachtung von 

Delfinen und die Bootsfahrt mit Mittagessen. 

 

Abenteuerlustige können neben Wandern 

und Reiten auch Paintball spielen, Tennis 

oder Padel spielen – Aktivitäten, die von der 

Casa da Tartaruga aus zu Fuß erreichbar sind. 

Für Golfliebhaber gibt es mehrere 

professionelle Golfplätze oder Minigolf. 

 

Für einen anderen Tag empfehlen wir Ihnen, 

Fahrräder oder Motorroller zu mieten, um 

sich in Lagos und Umgebung fortzubewegen 

und Straßen und Gassen mit Geschäften und 

malerischen Restaurants zu entdecken. 

Wenn Sie gerne wandern, empfehlen wir 

Ihnen, am wunderschönen Praia da D. Ana 

direkt vor der Urbanisation zu beginnen und 

den Wegen zum Praia do Camilo zu folgen, 

einem der landschaftlich schönsten an der 

Algarve .  

 

Sie können dem Weg entlang der Klippen bis 

zum Leuchtturm von Ponta da Piedade folgen 

und nicht vergessen, die Treppen 

hinunterzusteigen, die zu den idyllischen 

Naturbecken führen. 

 

Sobald Sie am Leuchtturm angekommen sind, 

nehmen Sie die Fußwege von Ponta da 

Piedade zum Praia do Canavial und später 

zum Praia de Porto de Mós , ein paar hundert 

Meter weiter. 

Die Strände eignen sich perfekt für ein 

erfrischendes Bad auf halber Strecke der 

Wanderung. 
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Wenn Sie den Weg entlang der Klippen mit 

dem Wanderweg Ponta da Piedade 

kombinieren möchten, müssen Sie 8 km (Hin- 

und Rückweg) zurücklegen, aber Sie 

Der Aufwand macht mir nichts aus! 

Vergessen Sie nicht, eine Flasche Wasser, 

einen Badeanzug und eine Kamera 

mitzubringen. 

Nach einem Spaziergang entlang der Klippen 

den Sonnenuntergang an der Ponta da 

Piedade zu beobachten, ist unbezahlbar. 

 

7 – LOKALE GESCHÄFTE 

In der Nähe der Casa da Tartaruga 

Supermarkt : SPAR 

Adresse : Estr. da Ponta da Piedade 2 

Öffnungszeiten: 08:00–21:00 Uhr 

Lokale Geschäfte in der Stadt 

Bäckerei: Gombá 

Adresse : R. Cândido dos Reis, 56 

Öffnungszeiten: 08:00–19:00 Uhr 

Bäckerei: Padaria Central 

Adresse: R. Primeiro de Maio 23, 

Öffnungszeiten: 07:00–19:00 Uhr 

Metzgerei : Talho Lusitano 

Adresse : R. Dom Vasco da Gama 32 

Öffnungszeiten: 08:30–13:30 / 15:00–

19:30 

Fisch, Obst und Gemüse: Mercado Municipal 

Adresse: Av. dos Descobrimentos 

Öffnungszeiten: 08:00–14:00 Uhr 

Supermarkt: Intermarché 

Adresse : Lugar da Pedra Alçada 

Öffnungszeiten: 08:00–22:00 Uhr 

Supermarkt : Continente Modelo 

Adresse : Urbanização Cerro das Mós 315 

Öffnungszeiten: 08:00–22:00 Uhr 

Supermarkt: Pingo Doce Marina 

Adresse: N125 Sitio Do Molião 

Öffnungszeiten: 07:30–22:00 Uhr 

 

8- TRANSPORTE UND TRANSFERS 

Öffentliche Stadtbusse 

In Lagos gibt es 10 öffentliche Buslinien. Jede 

Reihe ist farblich gekennzeichnet. 

Fahrkarten können an Bord oder eine 

aufladbare Mehrfahrtenkarte am 

Busterminal erworben werden. 

Die von Gästen im Casa da Turtle am 

häufigsten genutzten Routen sind: 

Rote Linie oder türkisfarbene Linie 

Bushaltestelle: Lar J. Filipe Fialho 

Richtung Stadtzentrum . 

Die rote Linie hat die letzte Haltestelle an der 

CP-Station neben dem Jachthafen, die 

türkisfarbene Linie hat die letzte Haltestelle 

neben dem städtischen Markt 

Blaue Linie : 

Bushaltestelle: Praia Dona Ana in 

Richtung Meia -Praia 

Die letzte Haltestelle der blauen Linie ist Forte 

da Meia Praia 



11 

 

 

Diese Mitteilung hat lediglich 

informativen Charakter und befreit 

Sie nicht davon, Fahrpläne und 

Routen auf der Website der 

Gemeinde unter http://aonda.pt/ 

einzusehen. 

HOP ON HOP OFF Touristenzug 

 
Kontakt: lagostouristtrain@gmail.com 

Website: https://touristtrainlagos.com/en/ 

Flughafentransfer 

GoLagos (Lizenznummer 4091) 

Kontakt : 919787258  

Website: 

https://www.golagostransfers.com/  

LagosTransfers (Lizenz Nr. 6267) 

Kontakt: 910 000 555 

Grundstück: https://lagos-shuttle.com/ 

 

 

GentleBee Transfers (Lizenz Nr. 2934) 

Kontakt: 917 370 294 

Grundstück: https://gentlebeetransfers.com/ 

 

9 – TOURISTISCHE 

SEHENSWÜRDIGKEITEN UND ANDERE 

SEHENSWÜRDIGKEITEN 

Weniger als 50 km von Lagos entfernt können 

wir mehrere weltweit bewunderte Orte 

besuchen, darunter die Höhle neben dem 

Strand von Benagil,. Wer gerne in den Bergen 

wandert, dem empfehlen wir das malerische 

Dorf Monchique mit seinen Thermalbädern, 

dem Miradouro da Foia, das am höchsten 

Punkt der Algarve liegt. Der Picknickplatz und 

seine traditionellen Aromen von Süßwaren 

und Getränken. 

 

Für Liebhaber der Geschwindigkeit 

empfehlen wir einen Besuch im Autódromo 

Internacional do Algarve , auch bekannt als 

MotoGP- und F1-Achterbahn. Besonders für 

die Jüngeren empfehlen wir einen Besuch im 

Zoo Marine de Albufeira , im Zoo de Lagos 

und im Centro Ciência Viva de Lagos. 

mailto:lagostouristtrain@gmail.com
https://www.golagostransfers.com/
https://lagos-shuttle.com/
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Lagos kommt zur Zeit der „Entdeckungen“ 

eine große Bedeutung zu. 

Von hier aus reiste der Infante D. Henrique in 

Karavellen auf die Suche nach neuen Welten 

und hier kamen die ersten Reichtümer Afrikas 

an. 

Im Jahr 1755 wurde Lagos durch das 

Erdbeben völlig zerstört und später kamen 

Napoleons Truppen in der Bucht an. 

Wir empfehlen einen Besuch des Museums 

von Lagos und der Kirche von Sto . Antonio . 

 

Etwas weiter entfernt finden wir mehrere 

Orte mit Spuren der Präsenz der römischen 

Zivilisation an der Algarve, wie zum Beispiel 

das dem Gott Saturn gewidmete 

„Promontorium Sacrum“ im äußersten 

Südwesten Kontinentaleuropas in Sagres . 

 

 

10 - RESTAURANT-VORSCHLÄGE 

In Lagos ist das gastronomische Angebot 

vielfältig und es ist schwierig, schlecht zu 

essen. Beginnend beim Fischrestaurant „O 

Perceve “, vorbei am malerischen „The 

Garden“, dem exquisiten „Alma Lusa “ oder 

dem bekannten „Chico Zé “ in Odiáxere , dem 

„Tasca do Kiko“, dem „Calhou“, „O Lamberto“ 

und endet im Restaurant „O António“ am 

Strand von Porto de Mós oder „Camilo“ oben 

am Strand von Camilo, alle sind 

ausgezeichnet. 

Und Sardinen!!??? Wo kann man Sardinen 

essen? 

 

Okay, sagen wir es mal so: 

1. Essen Sie montags niemals 

Sardinen, da die Fischer sonntags nicht 

aufs Meer hinausfahren und der Fisch, 

der montags in Restaurants serviert 
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wird, wahrscheinlich am Freitag oder 

Samstag zuvor gefangen wurde und 

daher nicht so frisch ist wie an anderen 

Tagen. 

2. Über Holzkohle gegrillte Sardinen 

erfreuen sich großer Beliebtheit und es 

gibt kaum Unterschiede zwischen den 

einzelnen Restaurants. 

Was macht also den Unterschied? Der 

Unterschied besteht in der Art, die Sardinen 

zu essen: 

Zunächst sollte man eine Scheibe Brot auf 

den Teller legen, auf den die Sardinen gelegt 

werden. Die Sardinen werden geöffnet und 

mit hochwertigem Olivenöl beträufelt. Sie 

essen sie nacheinander auf dem Brot und 

tränken das Brot mit dem Öl und Fett der 

Sardinen. Haut, Knochen und Eingeweide 

werden nicht gegessen, können aber gegen 

die Brotscheibe geschoben werden, um dem 

Brot mehr Geschmack zu verleihen. 

Das einzige, was neben Salzkartoffeln zu einer 

Mahlzeit mit Sardinen passen kann, ist „ 

Salada Algarvia “ (Tomate, Gurke, Zwiebel, 

geröstete grüne Paprika plus Oregano) und 

ein Glas Wein. Am Ende wird das Brot 

gegessen, wenn man sich dagegen wehren 

kann. 

Da Sardinen, grüne Paprika und Gurken 

schwerer verdaulich sind, wird dieses Gericht 

meist zum Mittagessen genossen. 

Hier in Lagos war das Restaurant „ 

Escondidinho“ (neben der Kirche S. 

Sebastião) bei den Einheimischen sehr 

beliebt, aber seit dem Tod des Besitzers sagen 

die Leute, dass es noch viel schlimmer 

geworden sei. 

Die Nacht lässt sich in den vielen Bars im 

Stadtzentrum verbringen, wer Live-Musik 

mag, findet sie im „ Amuras “ neben dem 

Yachthafen. Sie können sich auch für einen 

Ausflug zum Casino Solverde in Praia da 

Rocha entscheiden und die Gelegenheit 

nutzen, den Rest der Nacht in den vielen 

Nachtclubs dort zu verbringen .  

Was auch immer Ihre Interessen sind, als 

Gastgeber werden wir unser Bestes tun, um 

Ihnen alle Informationen zur Verfügung zu 

stellen, die Sie benötigen, um eine 

unvergessliche Zeit in Lagos zu verbringen. 

Zögern Sie also nicht, uns zu kontaktieren. 

Weitere touristische Informationen finden 

Sie auf unserer Website: 

https://iberlagosrent.com 
 

 

https://iberlagosrent.com/

