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1 - MENSAIJE DE BIENVENIDA'Y
CONTACTOS

iBienvenido!

Muchas gracias por reservar Casa da Tartaruga. jNos gustaria que
se sintiera como en casa y haremos todo lo posible para que su

estancia sea inolvidable!

Casa da Tartaruga se encuentra en lo alto de
un hermoso acantilado.

IBERLAGOS, con sus
hermosos jardines y piscinas, se encuentra a

La urbanizacion

5 minutos a pie de la playa de D. Ana ya 10
minutos a pie del centro histérico de Lagos.
El Condominio es uno de los lugares mas
populares para alojarse en Lagos.

El apartamento 285 esta ubicado en el tercer
piso del bloque J y tiene vistas parciales a la
bahia de Lagos. Fue renovado en 2023 para
cumplir con las medidas modernas de
sostenibilidad ambiental. La casa no es apta
para personas con dificultades de movilidad.
Nuestro apartamento tiene el

estacionamiento nimero 50 en el bloque J

reservado para nuestros huéspedes.

DIRECCION:

Urbanizacion IBERLAGOS,

R. Prof. Correia Abreu, Bloque J -3%Andar,
Apto. 285

8600-613 Lagos

GPS:
37°05'38.3"N 8°40'14.2"0

contactos:

Teresa / Rui (Propietarios):

Teléfono y WhatsApp: +351 964 862 680
Correo electronico:
casadatartaruga@iberlagosrent.com

Adelaida (Mantenimiento y Limpieza):
Teléfono y WhatsApp: +351 912 276 955
Correo electronico:
adelaide.lay.martins@gmail.com



mailto:casadatartaruga@iberlagosrent.com
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2 - REGLAS DE LA CASA Y SERVICIOS
EXTRA

REGLAS DE CASA:
El apartamento

Con dos dormitorios, uno con cama de
matrimonio y otro con dos camas
individuales, tiene una capacidad maxima
para alojar a 4 adultos y un nifio que duerme
en cuna. Tiene un bafio comun, moderno y

agradable.

Este apartamento fue disefiado para
brindarle todas las comodidades. Esta
equipada con un moderno sistema de aire
acondicionado y agua caliente sanitaria, junto
doble

lo que la hace muy

con aislamiento  térmico vy
acristalamiento,

acogedora tanto en verano como en invierno.

La cocina ha sido completamente renovada
con lavavajillas, placa de induccidén, nevera
con congelador, microondas, horno, cafetera,
tetera, tostadora y, por supuesto, muchas
especias y condimentos.

Dispone de WI-FI, tomas de red en todas las
habitaciones con Internet de alta velocidad
500/100 Mbps (Down/Up) y Smart TV 4K
(Ultra HD) 43” con 120 canales de cable
(incluidos los

canales de television

internacionales)

Horas de entrada y salida

i°

Check-in disponible de 16:00 a 22:00.

A partir de las 22:00 hasta las 24:00 con un
cargo de 20€

Salida antes de las 10:00 am

Los propietarios o Dofia Adelaida estaran
encantados de guiarlo en el check-in.

invitados y fiestas

Las fiestas y eventos no estan autorizados. No
se permiten invitados o visitantes no
registrados. Le rogamos no reordenar el
mobiliario y evitar comer o beber en las
habitaciones. Disfrute de su comida en el
comedor o en el balcén.

Fumar
Tenemos una politica de no fumar en la casa.

Usted sera capaz de fumar en el balcon.

NAO FUMADORES
NO SMOKERS

NON FUMEURS

MODELO A (lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto) Coima maxima de € 750

Mascotas

No se permiten mascotas. Algunos huéspedes
pueden tener problemas de salud y alergias.

Tarifa de limpieza

El incumplimiento de las normas dara lugar a
la cancelacién inmediata de la reserva y se
cobraran costes adicionales por limpieza y
desinfeccion del apartamento.


https://alojadoal.shopk.it/product/poster-nao-fumadores-a4

Depoésito de seguridad

El titular de la reserva es responsable de
cualquier desperfecto que se produzca
durante el periodo en el que se le haya cedido
el uso del apartamento.

Entendemos que ocurren accidentes, por lo
qgue le pedimos amablemente que nos
informe si algo se rompe. Esto nos permitira
reabastecerlo antes de que llegue el préximo
huésped.

En el momento del check-in se podra cobrar
en efectivo la cantidad de 200€ en concepto
de fianza. Hay un cajero automdtico en la
entrada del edificio. El huésped recibird un
comprobante de entrega del dinero. Este
depdsito no exime al huésped de
responsabilidad legal por dafios causados por

encima de este monto.

Después del check-out, el huésped recibira el
dinero a cambio de devolver el documento si
no hay lugar para ningun pago.

Boletin de vivienda para extranjeros

Si eres ciudadano extranjero, tendras que
rellenar un boletin de alojamiento con los
datos de los elementos que se alojaran en la
Casa da Tartaruga.

Desde 2015, Portugal ha aplicado de manera
mas estricta una ley de larga data que
requiere que cualquier persona que
proporcione alojamiento de vacaciones
pagado registre los detalles de entrada, salida
e identificacién de todos los ciudadanos no
portugueses que utilicen ese alojamiento.
Esta ley entré en vigor en Portugal y la

mayoria de los demas paises de la Unién

Europea y tiene como objetivo prevenir la
trata de personasy otras practicasilegales. En
este caso, se trata concretamente del articulo
45 del Acuerdo de Schengen y la reciente ley
sobre Alojamiento Local en Portugal que puso
esta regla en un enfoque mas nitido.

El organismo que supervisa el movimiento de
extranjeros es la SEF.

SERVICO
DE ESTRANGEIROS
E FRONTEIRAS

Para validar los datos del boletin de
alojamiento, se solicitard la tarjeta de
identificacion de todos los huéspedes durante
los procedimientos de check-in.

Electrodomésticos

El apartamento cuenta con todos los
manuales de uso de los electrodomésticos. Si
desea descargar los documentos en su idioma
nativo, puede encontrar una lista de ellos en
este sitio donde ya se han compilado algunos
manuales.

File download



SERVICIOS EXTRA:

Al momento del check-in, la casa estara lista
para recibirlo. Para cada huésped habra un
juego extra de toallas. Se proporciona papel
higiénico y jabon.

La casa dispone de lavadora, tendedero,
planchay tabla de planchar.

El cambio de sdbanas y toallas esta incluido
cada 7 dias de alquiler.

Se pueden solicitar cambios adicionales de
ropa de cama, toallas o limpieza de la casa en
el momento de la reserva, al hacer el registro
de entrada o durante la estancia por un cargo
adicional.

3 - REGLAS DEL CONDOMINIO
entrada del edificio

Los huéspedes recibiran un cédigo clave
antes de la llegada. El cddigo de bloqueo de la
puerta vence a las 10:00 a. m. del dia del
check-out.

Quinielas

El Complejo IBERLAGOS dispone de dos
piscinas, una para adultos con una longitud
de 35m y otra para nifos.

Para ingresar al area de la piscina necesita su
propia tarjeta. El apartamento dispone de
cuatro tarjetas de acceso gratuito para uso de
nuestros huéspedes. Las tarjetas se
suministran en un bolsillo de plastico para

evitar pérdidas.

Las tarjetas de acceso se entregan al
momento del check-in y se recogen al
momento del check-out. La pérdida de cada
tarjeta cuesta 25€.

Las tumbonas de la piscina estan disponibles
para alquilar. Consulte disponibilidad y costos
directamente con el administrador de Ia
piscina/bar.

Ley del ruido

entre las 23:00
y alas 07:00

Segun el articulo 3 del Decreto-Ley n. 9/2007,
El ruido de barrio es todo el ruido que se
hace dentro de la casa pero que molesta a
los vecinos.

El servicio de seguridad del condominio es
especialmente celoso en el cumplimiento de
esta Ley.

En caso de incumplimiento, el guardia de
seguridad pedird amablemente a la gente que
lo respete. Si el ruido no cesa de inmediato,
se ordena al guardia de seguridad que llame
a la policia para hacer cumplir la ley.

Reciclaje

La basura debe colocarse en los contenedores
ubicados cerca de la entrada del condominio.
Por favor recicla. El medio ambiente

agradecera nuestro esfuerzo.

e Papely cartén (azul)

e Vidrio (verde)

e Metales y plastico (amarillo)
e Basura comun (gris)



Hedor

No se permite cocinar con carbdén o asar
alimentos en un aparato similar en el interior
o en el porche.

Asar a la parrilla genera olores y humos
desagradables. El condominio tiene una
politica muy estricta en cuanto a |la
preparacion de alimentos en los balcones de
los departamentos. De esta forma, tus
vecinos no podran molestarte con estos
olores.

4 - INFORMACION UTIL

Mordedura de pez arana: ¢{Qué hacer?

Los peces arafia se esconden en la arenay por
eso no es facil verlos cuando se va al mar.
Ademas, el agua no siempre es transparente
y, en las zonas donde hay pies, donde casi
siempre se producen mordiscos, el oleaje
levanta la arena, dificultando aun mas la
vision del fondo.

Estos peces son mds comunes en la playa de
Meia-Praia y Porto de Mds, especialmente
durante la marea baja.

Una solucién para evitar las picaduras de pez
arana es llevar calzado adecuado para andar
en el agua, con suela de plastico, que se
venden en tiendas de deportes o grandes
superficies comerciales.

Cuando te pica un pez arafia, inicialmente
puedes pensar que has pisado una roca o una
concha afilada. sentir un dolor leve, pero que
evoluciona casi inmediatamente a un dolor
intenso, dificil de soportar, con cambios en la
piel circundante, que se enrojece e hincha.

Si te pica, mantén la calma y pide a tus
familiares o amigos que estén contigo y al
socorrista que sigan estos pasos:

e Tan pronto como sea posible, coloque
el drea de la picadura en arena
caliente;

e Sumerja el drea de la picadura en agua
caliente durante unos 30 minutos. Lo
ideal es que la temperatura del agua
esté por encima de los 402C, ya que el
veneno se degrada con el calor. Eso si,
ten cuidado con el agua a altas
temperaturas para no provocar una
guemadura. Este procedimiento solo
sera efectivo si se realiza dentro de los
primeros 30 minutos después de la
picadura. Si no tienes la posibilidad de
utilizar agua caliente, intenta acercar
otra fuente de calor a la zona de la
picadura;

e Terapia de alivio del dolor oral con
analgésicos o antiinflamatorios como
paracetamol o ibuprofeno,

respectivamente;



e Verifique sialguna espina de pez arafia
se haroto y ha quedado en la piel. Si es
asi, debera eliminarlo. Las espinas
visibles se deben quitar sin usar las
manos directamente, por ejemplo con
pinzas;

e Desinfecte el sitio de la picadura, como
lo haria con cualquier otra herida
comun;

Si después de estos pasos no siente alivio del
dolor, debe buscar ayuda médica.

No se debe usar anestesia local, por ejemplo en
forma de aerosoles que se encuentran a menudo
disponibles. Estd contraindicado porque al
principio alivia el dolor por vasoconstriccidn, pero
no impide que el veneno del pez arafia siga
circulando por el torrente sanguineo.

Picadura de carabela portuguesa (Physalia
Physalis): équé hacer?

La picadura de carabela puede provocar
quemaduras de hasta tercer grado asi como
alguno de los siguientes sintomas:
e Dolor intenso e instantaneo;
e Sintomas gastrointestinales (dolor
abdominal, nauseas y vomitos);
e Espasmos musculares;
e Dolor de cabeza;
e Somnolencia;
e desmayo;

e Trastornos cardiorrespiratorios.

Si te pica una carabela portuguesa, se
recomienda lavar la herida con agua salada y
agregar vinagre. El propdsito del vinagre es
ayudar a detener la descarga de veneno en el
cuerpo de la persona afectada.

Bajo ninguna circunstancia se debe aplicar alcohol,
agua fresca, o presionar con una compresa la zona
afectada. Esto acelera el proceso de pasar el
veneno al torrente sanguineo.

5 - NUMEROS DE EMERGENCIA
Numero Europeo de Emergencia — 112

Llame al 112 y busque ayuda
en todo tipo de situaciones

P ¥
-_— -—
sos incendios rurales, asistencia

situaciones delictivas, etc. Las respuestas

emergencia como

médica o maritima,
rapidas vy eficientes a estas Ilamadas
literalmente salvan vidas. La Ilamada es
gratuita.

Numeros de emergencia especificos

Linea Nacional de Salud 24

808 24 24 24

Centro de Informacion Antivenenos
(INEM)

800 250 250

Comisaria de Policia de Lagos
282 780 240

Capitania del Puerto de Lagos
282 788 464

Bomberos Voluntarios de Lagos
282 770 790

Hospital Terras do Infante

282 770 100



6 - LA CIUDAD

No hay escasez de sitios magnificos en Lagos
y sus alrededores.
Para los que no conocen la ciudad,

recomendamos acercarse al bullicioso

Mercado Municipal , donde los pescados vy

mariscos son los protagonistas.

.= |

Semanal o mensualmente, hay varias ferias
artesanales, productos organicos, dulces y
bebidas tradicionales. Lagos ofrece un
completo programa de eventos, exposiciones

y visitas guiadas.

Con las temperaturas suaves en invierno y

calidas en verano que caracterizan al Algarve,
no faltan oportunidades para las actividades
acuaticas: surf, windsurf y kitesurf, stand up
paddle, buceo en barcos de guerra hundidos,
alquiler de motos acuaticas, excursiones en
kayak, parque de wakeboard. y pesca de
altura entre otros.

Para toda la familia destacamos la visita a las
cuevas, la observacion de delfines y el paseo

en barco con almuerzo.

Ademas del senderismo y la equitacion, los
mas aventureros pueden practicar paintball,
jugar al tenis o al padel , actividades a las que
se puede llegar andando desde /la Casa da
Tartaruga .

Para los amantes del golf, hay varios campos
de golf profesionales o campos de minigolf.

Para un dia diferente, te sugerimos alquilar
bicicletas o scooters para moverte por Lagos
y sus alrededores, descubriendo las calles y
tiendas vy

callejones con pintorescas

restaurantes.

Si eres un amante del senderismo, nuestra
sugerencia es que empieces desde la preciosa
Praia da D. Ana, justo enfrente de la
urbanizacién, y sigas los caminos hasta la



Praia do Camilo, una de las mas pintorescas
de la zona del Algarve.

Puedes seguir el camino a lo largo de los
acantilados hasta el faro de Ponta da Piedade,
sin olvidar bajar las escaleras que conducen a
las idilicas piscinas naturales.

Una vez en el faro, tome las pasarelas de
Ponta da Piedade a Praia do Canavial y luego
a Praia de Porto de Mods , unos cientos de
metros mas adelante.

Las playas son perfectas para un baino
vigorizante a mitad de la caminata.

Si eliges combinar el camino a lo largo de los
acantilados con la pasarela Ponta da Piedade
, tendrds que recorrer 8 km (ida y vuelta),
ipero no te importara el esfuerzo!

No olvides traer una botella de agua, traje de
bafo y camara.

Ver el atardecer en Ponta da Piedade después
de un paseo por los acantilados no tiene
precio.

7 — NEGOCIOS LOCALES

Cerca de Casa da Tartaruga
Supermercado : SPAR
Direccidn : Estr. de Ponta de Piedade 2
Horario de apertura: 08:00-21:00

Tiendas locales en la ciudad
panaderia : Gomba

Direccion : R. Candido dos Reis, 56

Horario de apertura: 08:00-19:00
Panaderia: Padaria Central

Direccion : R. Primeiro de Maio 23,

Horas horario de apertura : 07:00-19:00
Carnicero : Talho Lusitano

Direccién : R. Dom Vasco de Gama 32

Horario: 8:30-13:30 / 15:00-19:30
Pescado Frutas y Verduras: Mercado
Municipal

Direccion : Av. dos Descobrimentos

Horas horario de apertura : 08:00-14:00
Supermercado : Intermarché

Direccidn : Lugar da Pedra Algada

Horario de apertura: 08:00-22:00
Supermercado: Continente Modelo

Direccidon : Urbanizacion Cerro das Mos

315

Horas horario de apertura : 08:00-22:00
Supermercado : Pingo Doce Marina

Direccidon : N125 Sitio Do Moliao

Horario de apertura : 07:30-22:00



8- TRANSPORTE Y TRASLADOS

Autobuses publicos urbanos

Hay 10 lineas de autobuses de transporte
publico municipal en Lagos. Cada linea se
distingue por su color.

Los billetes se pueden comprar a bordo o se

puede comprar una tarjeta multiviaje

recargable en la estacidon de autobuses.
los clientes de Casa da Tartaruga son:

Linea roja o linea turquesa
Parada de autobus: Lar J. Filipe Fialho
hacia el centro de la ciudad.

La linea roja tiene la ultima parada en la
estacion CP al lado del puerto deportivo, la
linea turquesa tiene la ultima parada al lado
del mercado municipal
Linea azul :

Parada de autobus : Praia Dona Ana

direccion Meia-Praia

La Linea Azul tiene la Ultima parada en Forte
da Meia Praia

Esta comunicacién es puramente

informativa y no le exime de consultar
horarios y rutas en el sitio web del
municipio en http://aonda.pt/

10

Tren Turistico HOP ON HOP OFF

Contactar: lagostouristtrain@gmail.com
Sitio web: https://touristtrainlagos.com/en/

Transbordos

Golagos
Contacto : 919787258 ( Lic n 4091)
https://www.golagostransfers.com/

Traslados Lagos (Lic #6267)
Contacto: 910 000 555
https://lagos-shuttle.com/

Transferencias GentleBee (N.° de licencia
2934)
Contacto: 917 370 294
https://gentlebeetransfers.com/

9 - PUNTOS DE INTERES TURISTICO Y
OTROS LUGARES IMPRESCINDIBLES

A menos de 50Km de Lagos, podemos visitar
varios lugares admirados en todo el mundo,
como la cueva junto a la playa de Benagil .
senderismo en la

Para los amantes del

montafa, recomendamos el pintoresco

pueblo de Monchique con sus bafnos
termales, el Miradouro da Foia , que se
encuentra en el punto mas alto del Algarve. El
merendero y sus sabores tradicionales de

dulces y bebidas.


http://aonda.pt/
mailto:lagostouristtrain@gmail.com
https://www.golagostransfers.com/
https://lagos-shuttle.com/

Para los amantes de la velocidad,

recomendamos una visita al Autddromo
Internacional do Algarve , también conocido
como la montafia rusa de MotoGP y F1.

Especialmente para los mas jovenes
sugerimos una visita al Zoo Marine de
Albufeira , Zoo de Lagos y Centro Ciéncia Viva

de Lagos .

Lagos cobra una gran importancia en la época
de los "Descubrimientos".

De alli partio en carabelas el Infante D.
Henrique en busca de nuevos mundos y fue
aqui donde llegaron las primeras riquezas de
Africa.

En 1755, Lagos
devastado por el terremoto y mas tarde vio

fue completamente
llegar a su bahia a las tropas de Napoledn.
Recomendamos encarecidamente visitar el
Museo de Lagos y la Iglesia de Sto . antonio

11

Un poco mas adelante encontramos varios
lugares con huellas de la presencia de la
civilizacion romana en el Algarve, como el "
Promontorium Sacrum" dedicado al dios
Saturno, ubicado en el extremo suroeste de la

Europa continental en Sagres.

10 - RESTAURANTES SUGERIDOS

En Lagos la oferta gastrondmica es variada y

es dificil comer mal. Comenzando en la

7

marisqueria “O Perceve ”, pasando por el
pintoresco “El Jardin”, el exquisito “Alma
Lusa” o el famoso “Chico Zé” en Odidxere, la
“Tasca do Kiko”, El “ Calhou ” , “O Lamberto
"y finalizando en el restaurante “O Antoénio”,
en la playa de Porto de Més o “Camilo” en lo
alto de la Playa de Camilo, todos son

excelentes.



Y las sardinas!!?? ¢Donde comer sardinas?

Bueno, pongamoslo de esta manera:

1. Nunca comer sardinas los lunes porque
los pescadores no salen al los
domingos y por lo tanto el pescado que

se sirve en los restaurantes los lunes

mar

probablemente fue pescado el viernes o
sabado anterior y por lo tanto no estara
tan fresco como otros dias.

2. Las sardinas, asadas al carbon, son muy
populares y no habra mucha diferencia
de un restaurante a otro.

Entonces, équé hace la diferencia? La

diferencia estd en la forma de comer

sardinas:

Primero, debes poner una rebanada de pan
en el plato donde se colocan las sardinas. Las
sardinas se abren y se rocian con aceite de
oliva de calidad. Uno tras otro, comiéndolos
sobre el pan, remojan el pan con el aceite y la
grasa de las sardinas. La piel, los huesos y los
callos no se comen, pero se pueden empujar
contra la rebanada de pan para agregar mas
sabor.

Lo Unico que puede acompafiar una comida
de sardinas, ademas de patatas hervidas, es
la "ensalada algarvia " (tomate, pepino,
cebolla, pimiento verde asado mas orégano)

12

y una copa de vino. Al final, se come el pan, si
lograste resistir.

Debido a que las sardinas, el pimiento verde
y los pepinos son mas dificiles de digerir, este
plato se suele comer en el almuerzo.

Aqui en Lagos, el restaurante “ Escondidinho
” (al lado de la Iglesia de S. Sebastido ) era
muy buscado por los lugarefios, pero desde la
muerte del propietario, la gente dice que la
situacion ha empeorado mucho.

La noche se puede pasar en los muchos bares
del centro de la ciudad, si te gusta la musica
en vivo puedes encontrarla en "Amuras" al
lado del puerto deportivo. También puedes
optar por una escapada al Casino Solverde en
Praia da Rocha , aprovechando para pasar el
resto de la noche en las numerosas discotecas
que alli existen.

Sean cuales sean sus intereses, como
anfitriones haremos todo lo posible para
brindarle toda la informacién que necesita
para pasar una estancia inolvidable en Lagos,
asi que no dude en ponerse en contacto con

nosotros.

Encontrardas mas informacion turistica en

nuestra web:

https://iberlagosrent.com



https://iberlagosrent.com/

